Sigmund Freud دıورف تعریف یبغموند‎ 


سیغموند فروند dں۴۲e‏ undصعاS‏ (1939-1856) عالم نفس نمساوي. وهو مؤسس التحليل النفمي 
المبني على فكرة وجود جزء من النفس لا تعيه الذات هو اللاشعور. من مؤلفاتهاء تأويل الأحلامء ثلاث 
دراسات حول الجنس. مدخل إلى التحليل النفسي 


النص 


إِنْ الأنا مضطز لأن يخدم ثلاثة من السّادة الأشداء. وهو يبذل أقصى جهده للتوفيق بين مطالمم» وهي 
في الغالب مطالب متعارضة والتوفيق بينها مهمَّة عسيرة إن لم تكن أقرب إلى أن تكون مستحيلة» فليس 
من الغريب إذن أن يفشل الأنا في أغلب الحالات في مهمَّة التوفيق هذه وهؤلاء المستبدّون الثلاثة هم: 
العالم الخارجي» والأنا الأعلىء والهوء ونحن عندما نتابع المجهودات التي يقوم ما الأنا بقصد الاستجابة 
لهذين النوعين من المطالب في وقت واحد. أي بطاعة أوامرهما قي نفس الوقت. فإتنا لن نأسف إذا ما 
كتا قد شخَصنا هذا الأنا وقذمناه كحالة خاصّةء فهو يحس بأته معرّض لثلاثة ضغوط ومهدّد من طرف 
ثلاثة أنواع من الأخطار يكون رد فعله علا عندما تشتدٌ معاناته منها هو توليد نوع من القلق. فهو من 
حيث إته نفسه نشا نتيجة التجارب الإدراكية يتجه إلى أن يتمتّل متطلبات العالم الخارجي لكنّه يود أن 
يكون بنفس الوقت خادما للهو» ومتصالحا معه ومع حاجاته المستمرة للإشباع ... إن الأنا في مجهوده 
من أجل التوسّط بين الهو والواقع. مضطر دوما إلى آن يمؤه على أوامر اللاشعور بتبريرات متعدّدة» وإلى 
التخفيف من صراع الهو مع الواقع عن طريق نوع من التمويه الدبلوماسي والرياء والتظاهر بأنه يأخذ 
الواقع بعين الاعتبار ويراعيه حتى ولو ظلَ الهو جموحا ومتصلبا في مطالبه الملَحة على الإشباع» ومن 
زاوبة أخرى فالأنا هو محط رصد من طرف الأنا الأعلى الذي يفرض عليه باستمرار المعايير التي يتعيّن 
عليه إتباعا في سلوكه دون أن تمه العوائق والصعوبات الآتية من الهو ومن العالم الخارجي» وإذا ما 
عصى الأنا أوامر الأنا الأعلى وتعليماته فإِنَ هذا الأخير يعاقبه بأن يسلّط عليه مشاعر التوتر والقلق التي 
يشكلا لديه الإحساس بالدونية أو بالذنب. 


وهکذا يصارع الأنا وهو محاصر بان ضغط الأنا الأعلى ومطالب الهو وقوة الواقع من أجل ان ينجز 
مهمّته في إحداث نوع من التوافق والانسجام بين هذه القوى والتأثيرات المتفاعلة داخله والمؤثرة عليه من 
الخارج. 
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هذا النص مفتطف من الكتاب المدرسي ماهج الفلسفي» ص15»ء ویمکن توظیفه بخصوص مفهوم 
الشخص» إشكال الشخص والهوية. 


